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Zaljueel

,,Ne postoji idealan model za identifikaciju i
selekciju talenata. To zavisi od sloZenosti sporta
(od prediktivne perspektive) i sportske
infrastrukture na lokalnom, regionalnom i
nacionalnom nivou.”

Debbie Hoare (2001)

Nadarenost italenat

Nadarenost - posedovanje najmanje jedne izuzetne
urodene sposobnosti (nivo koji osobu postavlja u 10%
najboljih vr$njaka) - npr: mentalne (intelektualne,
kreativne, socijalne, perceptualne), fizi¢ke sposobnosti
ivestine

Talenat - posedovanje izvarednih sposobnosti i
kompetencija (znanja i ve$tine) u najmanje jednom
polju ljudske aktivnosti (nivo koji osobu postavlja u
10% najboljih vrinjaka koji su aktivni u bag tom polju)

Uvodna razmatranja » Osnovne definicije

Gagné, 1998, Gifted Child Quarterly

Detekcija, identifikacija i selekcija talenata
Detekcija talenata - pronalaZenje i uklju¢ivanje dece sa
odovaraju¢im sposobnostima i karakteristikama koje su
potrebne za bavljenje odredenim sportom (posebno u
sredinama sa razvijenom infrastrukturom)

Identifikacija telenata (IT) - identifikovanje osoba sa
znadajnim potencijalom za vrhunska dostignuca u
odredenom sportu

Selekcija talenata - identifikovanje i odabir osoba za koje se
smatra da mogu najverovatnije da ostvare vrhunsko
dostignuce ili rezultat

Uvodna razmatranja » Osnovne definicije

Identifikacija vs Selekcija
Sta je razlika?
Identifikacija talenata za trenere predstavlja pravljenje baze sportista
koji poseduju predispozicije (fizi¢ke, mentalne, tehnicke, takticke i sl)
za kojim tragaju
Selekcija predstavlja izbor sportista iz te baze
Druga definicija za identifikaciju talenata je: Proces kojim se dete
ohrabruje da ucestvuje u sportu u kojem postoje najvece sanse da c¢e da
uspe zasnovano na rezultatima testiranja odredenih parametara. Ovi
parametri su izabrani da predvide kapacitete za izvodenje, uzimajuci u
obzir trenutni nivo forme i zrelosti (Peltola, 1992)

Uvodna razmatranja » Osnovne definicije




Determinante uspesnosti vs Determinante
potencijala

Uspostavljanje validnih i pouzdanih mera ili koncepta za
identifikaciju talenata je veoma komplikovano (Hohmann,
2009)

Prirodna identifikacija i selekcija - identifikacija
sportista u odnosu na iznadprose¢nio izvodenje i
rezultate

Vrhunski potencijal - identifikacija i selekcija osoba sa
velikim potencijalnom za buduca iznad prose¢na
izvodenja (procena mulstidisciplinarnih parametara)

novne definicije

Uvodna razmatranja

Razvoj talenata

Razvoj talenata (RT) - obezbedivanje optimalnog okruZenja za
sportiste koji ¢e omoguciti ubrzavanje u¢enja i razvoj
sposobnosti (realizaciju identifikovanih potencijala):
savetovanje, podrska sportske nauke, visokokvalitetan trening i
obuku

OkruZenja koja ne provociraju adaptacije i ubrzani razvoj ne
smatraju se okruZzenjima za razvoj talenata

Proces identifikacije talenata omogucava relativno rano
prepoznavanje potencijala, dok proces razvoja talenata neguje
potencijale kroz obezbedivanje optimalnog treninga i uslova

Detekcija, identifikacijai selekcija"talen'éta

-

Uvodnarazmatranja ) SOSWOGN:!

Williams i Reilly, 2000

Da li je talenat uroden? —argumenti za

Posedovanje brilijantnosti bez velike uloge
spolja$njih faktora (primer Mocartov nesvakidasnji
razvoj - sa 4 godine komponuje muziku, sa 6
godina izvaredno svira 2 instrumenta)

Neke osobe brze napreduju u treningu od ostalih
(Sloboda i Howe 1991, Bloom 1985)

Kod nekih osoba se desava plato u napredovanju
uprkos konstantnog treninga (Ericsson i sar., 1993)

Uvodna razmatranja » Telenat je uroden

Dali-je talenat uroden? —argumenti protiv

MEDUTIM iako neke osobe pokazuju vestine i sposobnosti u ranijem dobu, ne znaci da
¢ée njihov razvoj biti olaksan 1 dalje i obrnuto

Potencijali i talenti nisu stabilno urodene osobine veé se konstantno transformigu tokom
sazrevanja (Postojanje odredenih domena nadarenosti nisu vidljivi u ranom periodu)
Stimulativno okruzenje (podrska, ohrabrivanje, prilike) u velikoj meri dovode do
vrhunskih rezultata (u 93% slucajeva roditelji usmeravaju svoju decu da se bave nekom
aktivnoséu Sloboda i Howe, 1991)

Mocart nikada nebi dostigao vrhunsko izvodenje bez prilike i podrike tokom razvoja -
prvu originalnu kompoziciju je napisao tek u 21-godini, do 6-te godine imao 3500 sati
vezbanja, Howe , 1999) -

Neko ranije, neko kasnije dostigne vrhunske rezultate ali generano 10 godina ili 10000 sati
usmerenog vezbanja je potrebno bez izuzetka (zovu me genije a da li—z#-ju,éa vezbam 14
sati na dan!) Hayes (1981) Wy s
Istrazivanja pokazuju da platoi u izvodenju se mogu izbegnuti promenom méto&' E
treninga (Simonton, 1999 ]

) oblikuje talenat

TALENT

Vrhrygrsko postignuce pod uticajem brojnih
faktora

Kompleksna ljudska ponaganja imaju poligenetsku osnovu (tesko je da
postoje muzicki ili sportski gen) i nisu jednostavan zbir svih
determinanti

Sposobnosti i karakteristike delom mogu da budu (})Od uticajem
genetike, medutim bez optimalnog okruZenja (podrska, ohrabrivanje,
prilike) optimalne performanse se ne dostizu

Programi detekcije i identifikacije talenata treba da omoguce ne samo
identifikovanje relevantnih sposobnosti i k-ka, ve¢ i da omoguce
identifikovanje potencijala i razvoj talenta

Nuaka treba da omoguci objektivnost i pomo¢ prilikom prepoznavanja
osoba koje ve¢ nisu uklju¢ene u trening u odredenom domenu

IT je kontinuirani proces koji se ne oslanja na pojedina¢ne procene,
rezultate i testove

Uvodna razmatranja » Faktori postignuca




Prétpostavke za IT

Talenat je moguce identifikovati (izmeriti,
kvantifikovati)

Krajnji domet performansi je moguce predvideti u
relativno ranijem periodu

Pretpostavke za IT >

Da li genetska ispitivanja mogu da predvide
nadarenost i potencijal?

Genetska testiranja — noviji nacini da se predvide
buducdi potencijali sportista

Preko 200 gena uticu na fizicke sposobnosti i fizicku
formu povezanu sa zdravljem (Bray i sar., 2009)
Teorijski verovatno bi bilo mogucée da se predvidi
uspesnost odredenih osoba u nekom sportu ili
najmanje maksimalni nivoi nekih sposobnosti

Pregled nacina za > P—
identifikaciju talenata Conpaliaiciimane

ACTN3 ORR ERX mXX

Yang i sar, Am J Hum Genet 2003

Power  Female Total Total Total Female Endurance
Olympians  Power Power  Confrols Endurance Endurance Olympians

(n=32) (n=35) (n=107) (n=436) (n=194) (n=72) (n=18)

Poligenetska struktura sposobnsosti

Ipak, brojna istrazivanja ne potvrduju nalaze studi%/avu kojima se istice
robusnost odredenih gena (npr ACT3) (Williams i Wackerhage 2009), odnosno
zaklju¢uju delimican uticaj pojedinac¢nih gena na odredene aspekte
sposobnosti

Pa ¢ak i da mozemo da identifikujemo genetske markere sposobnosti, jo§ uvek
postoji manjak istraZivanja o kako prisustvo ili odsustvo odredenih gena utic¢e
na individualni odgovor na trening (Baker i sar., 2012)

Studije takode ukazuju na poligenetsku strukturu odredenih sposobnosti
(Williams i Folland 2008)

Identifikovana 23 gena koje su povezane sa izdrzljivo§¢u => jedan u 20 miliona
ima pozeljne varijante u sve 23 varijante

Kada je praceno samo 7 gena utvrdeno je da nijedan od 46 elitnih dugoprugasa
nema sve pozeljne gene

SR Goneoia csirun_g
identifikaciju talenata Ganslidia i

Zakljuéci o genetskim procenama talenta

Tek kada budemo imali jasnije dokaze i
znanje o tome kako odredeni markeri uti¢u
na individualne odgovore na trening,
postojace znacaj genetskih ispitivanja za
kreiranje optimalnog treninga u odnosu na
genetske profile.

Jo§ uvek bi trebalo razvijati optimalne
trenazne metode za razli¢ite faze razvoja i
istrazivati kako taj razvoj moze biti pod
uticajem individualnih ili grupe gena

Pregled natina za Genetska testiranja
identifikaciju talenata o )

Zakljucci o genetskim p?ocenama talenta...nastavak

Da li su varijacije u ljudskim performansama
vise pod uticajem pozeljnijih genetskih
predispozicija ili stimulativnijeg i boljeg
okruZenja? - ,,Da li povrs$ina pravougaonika
vi$e zavisi od duzine ili $irine?” (Kimble 1993)
Sa trenutnim znanjem, postoje velike $anse da
na osnovu genetskih testiranja nepravedno
isklju¢ujemo osobe sa ,,nepovoljnijim
profilima”

Dizajni buducih istrazivanja treba da budu
longitudinalni i da ispituju sloZene interakcije
izmedu gena i uticaja okoline

Pregled nacina za > P—
identifikaciju talenata Genetska testiranja




Karakteristike prirodne identifikacije -
talenata

Identifikacija talenata u odnosu na trenutno izvodenje,
trenutne determinante uspeha a ne na potencijale za
buduce izvodenje

U najvecem broju zemalja, grana sporta, posebno onih
kod kojih je sport izuzetno popularan

U sistemima sa velikim brojem registrovanih sportista
U sportskim sistemima bez optimalnog programa za
dugoro¢ni razvoj sportista

Dominantno zastupljen efekat relativne starosti
(selektiraju se dominantno oni koji su rodeni u prvoj
polovini godine u sportovima snage (ragbi), obrnuto kod
sportova gde je zastupljena koordinacija (gimnastika))

Prirodna selekcija

Pregled nacina za
identifikaciju talenata

Efekat relativne starosti (primer-fudbé'l'
Sirom Evrope, U15, U16, U17i U18)

Adaptirano iz Helsen i sar., 2005

£

Pregled nacina za

identifikaciju talenata

Efekat refativne starosti ([primer
ragbi 13 i 15 godina)

Efekat relativne starosti (primer
hokej)
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Adaptirano iz Barnsley & Thompson, 1988

Pregled nacina za Prirodna selekcija Relativni efekat
identifikaciju talenata i ) sazrevanja

Y s . . =5 T

Zakljucci o prirodnoj identifikaciji talenta

Dominantno se biraju deca koja ranije sazrevaju (ili kasnije npr. u gimnastici)

Veliki procenat odustajanja od sporta kod dece koja kasne sa razvojem (ili

brzaju npr. u gimnastici)

Deca sa kasnijim razvojem slabije biraju sport u kojem je dominanta prirodna

selekcija

Relativni efekat sazrevanja utice da ¢ak i selektirane osobe ne ostvare potpuni

potencijal (npr. ne razviju tehnicke vestine)

Sampioni mladih kategorija ¢esto se ne ostvare maksimalna seniorska

dostignudéa

Sistem takmiéenf'a u mladim kategorijama mora imati najmanji fokus na

rezultat(FootballFederationAustralia, 2009)

Pregled nacina za > ) N . -
identifikaciju talenata Prirodna selekcij




Da li antropometrijske mere-i testovi fizickih
sposobnosti mogu da procene talenat i detektuju
potencijal?
Dvadesetih godina proslog veka zapoceto sa
ispitivanjem antropometrijskih i fizickih determinanti
uspeha
Primer1: Osobe visoke 188cm, sposobne da istrée 10om
ispod 10.4s, sa muskulaturom sprintera verovatno
imaju dobre $anse da se takmiée u disciplini 400m

clpKosT = [ZDRZABIVISEY

Primer2: Osobe sa ne$to manjom muskulaturom, i
nesto sporije na 100m verovatno treba da probaju
8oom discipinu

Optimalna gipkost misica pregibaca u z
kolena i misi¢a adduktora u z kuka kod
fudbalera su znadajni za:

: izvodenje odredenih aktivnosti na
’( "~ visokom niVOu(Gleim etal,, Sports Med, 1997)
-

smanjivanje rizika za

povredivanje(witvrouw etal, Am J Sports Med,
1 = N -
2003) At

Pregled nacina za
identifikaciju talenata

96 % sprinteva do 30 m (Stolen atal., Sports Med 2005)
49 % sprinteva do 10 m (Stolen atal., Sports Med 2005)

Brzinske sposobnosti razdvajaju elitne fudbalere od
subelitnih i amaterskih(commety atal., Int J Sports Med, 2001)




Uspeh u fudbalskoj igri u velikoj meri je povezan sa
sposobnosc¢u fudbalera da ubrzava, usporava i vrsi
brzu promenu pravca (Reilly et al., ] Sports Sci, 2000).

Ydiriwy atal, J Ssangth San Mea, 2083

Snaga

Snaga u velikoj meri odreduje kvalitet
izvodenja visokointenzivnih aktivnosti
(ubrzanja, promene pravca, skokovi, duel
igra...) (Little and Williams, J Strength Con Res, 2005).

Pregled nacina za
identifikaciju talenata

Countermovement
jump with arm swing

T LT

Countermovement
Jump

7 repeated jumps

Fudbal je generalno intermitentna aktivnost (Bangsbo,
Fitness Training in Soccer, 2003)

Specifi¢na izdrzljivost u fudbalu predstavlja
sposobnost za esto izvodenje visokointenzivnih
aktivnosti i brz oporavak ot njih (Bangsbo, Fitness Training in
Soccer, 2003)

n

Pregled nacina za
identifikaciju talenata
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Znacajno nazadovanje

Da li se na-osnovu testova-fizickih sposobnosti-moze —
proceniti potencijal za dostizanje maksimalnih rezultata?

Predvidanje buducih |
potencijala u odnosu na
antropometrijske mere:
periodu adolescencije u
velikoj meri mozZe biti
pod uticajem relativnog
efekta sazrevanja! :

Pregled nacina za
identifikaciju talenata

Tanner, 1964

Nivoi fizickih sposobnosti su-u velikoj meri-
usloveljeni sazrevanjemI
= A

Predvidanje buducih
potencijala u odnosu na
mere fizickih sposobnosti u
periodu adolescencije u

pre=Tv A S velikoj meri moze biti pod
= =y uticajem relativnog efekta
e s sazrevanja!

Pracenje bioloske starosti
moZe povecati procene
potencijala

Balyi i Way, 2005

Pregled nacina za
identifikaciju talenata

estovi fizickih
sposobnosti i k-ka

Fizicke sposobnostii k-ke kao deteﬁinan/te
uspeha i potencijala u sportu

,,zatvrenim” (uslovi relativno stabilni npr. atletika, plivanje, veslan]e Ju
odnosu na ,,otvorene” sportove (uslovi se konstantno menjaju, npr. timske
igre)

Procena potencijala u odnosu na antropometrijske mere i nivoe fizi¢kih
sposobnosti nije moguca pre stabilizovanja razvoja (ne bi trebalo da bude
usmerena na isklju¢ivanje iz sporta osoba koje kasne u razvoju)

Posebno je ograni¢avajuce procenjivati talente u krossekcionalnim dizajnima
(longitudinalna testiranja omogucavaju precizije procene dostizanja potrebnih
kapaciteta i omogucavaju evaluaciju trenaznih metoda)

Pregled nacina za
identifikaciju talenata




Fizicke sposobnostii k-ke kao determinante
uspeha i potencijala u sportu...nastavak

Tokom adolescencije nesto preciznija procena se moze dobiti
pracenjem bioloske starosti

U otvorenim sportovima procena potencijala na osnovu fizi¢kih
predispozicija trebalo bi da bude znatno manje izraZena zato $to fizicke
predispozicije mogu biti kompenzovane tehnic¢kim, takti¢kim i
psiholoskim vestinama (donosenje odluka u odnosu na promenjene
uslove)

enkacitatens
identifikaciju talenata sposobnosti i k-ka

Da li se potencijal moze proceniti na osnovu
razvijenih osnovnih krefnih vestina?

Pregled nacina za snovne kretne
identifikaciju talenata vestine

Osnovne kretne vestine kao prekursori

uspeha
Mnogi treneri veruju da ukoliko dete
nije razvilo osnovne $eme kretanja
koje su osnova za vec¢inu sportskih
specifi¢nih kretanja do 12 godine,
uspeh u vrhunskom sportu se ne
moZe dosti¢i (Moore i sar 1998)
Ukoliko dete nema priliku da ih
razvije, ova kretanja se nece
automatski nauéiti (Jess, 1999)
Moderni stilovi Zivljenja u velikoj
meri uti¢u da veliki broj dece nema
dovoljno prilika za proba razliclita
kretanja
Modeli IT se desavaju tokom
programa razvoja osnovih kretnih
vestina (Jess, 1999)

L Ty p——
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Da i psiholoske k-ke determiniSn uspeh i mogu se korisi
74 procenn potencijala 7a sportska dos

ignuca

Pregled nacina za " Y
identifikaciju talenata > Hiligliteldle

Psiholoske determinante uspeha

Psiholoske karatketristike (predanost, fokusiranost,
motivacija, samopouzdanje) i mentalne vestine (kratoro¢ni
i dugoro¢ni ciljevi, planiranje) su veoma znacajne odreduju
vrhunske rezultate (McCaffery i Orlick 1989)

Psiholoske varijable u vrhunskom sportu i homogenijim
uzorcima mogu sa boljom precizno$c¢u predvideti vrhunske
rezultate i odvojiti grupe uspe$nijih od manje uspesnijih
takmicara u odnosu na fizi¢ke predispozicije (Silva i sar.,
198s5; Orlick i Partington 1988)

Pregled nacina za " oL
identifikaciju talenata > Pelmleie liele

PsiholoSke determinante potencijala za uspeh-i~

akviziciju vestina
Da li ¢e se nadarenost i talenat transformisati u vrhunsko
izvodenje u velikoj meri je pod uticajem psiholoskih
karakteristika (Thomson 1992, MacNamara i sar., 2010)
Posedovanje psihologkih karakteristika (predanost,
fokusiranost, motivacija, samopouzdanje) i mentalnih
vestina razvoja sportiste do vrhunskog rezultata (kori§c¢enje
vizuelizacije, podesavanje ciljeva) omogucavaju mladim
sportistima da imaju efikasnu interakciju sa razvojnim
okruzenjem (MacNamara i sar., 2010)

Pregled nacina za > o ke k-k
identifikaciju talenata rfiwiele




Psiholoske determinante potencijala za uspeh-i=
akviziciju vestina...nastavak

Talentovani sportista zna da proceni ,,gde je trenutno i gde Zeli
da bude” $to mu omogucdava da zadrzi motivaciju i fokusiranost
(Glaseri Chi 1988)

Sportisti koji poseduju samoregulatorne vestine (pra¢enja
sopstvenog progresa, upravljanja sopstvenih emocija, fokus na
napredovanje i traze pomoc¢ i podr$ku kada im je neophodna,
efikasnost u savladavanju stresa, adaptacija na izazove)
povecavaju autonomiju i odgovornost tokom razvoja (Cote i Hay

Psihologke k-ke

Pregled nacina za
identifikaciju talenata

Spoljasnji faktori koji uti€u na razvoj sportiste do
maksimalnih rezultata

Trening

Trener i podrska porodice
Kulturoloski faktori

Mesto stanovanja (blizina objekata)
Relativni efekat sazrevanja
Razvijenost sporta

Sreca

Pregled nacina za S : fakori
identifikaciju talenata - ¢

. s . .
Istrajnost u posve¢enom treniranju
10000 sati (10 god x 3h x 365 dana) posvecenog vezbanja neophodno da
se dostigne majstorstvo u raznim domenima pa tako i u sportu
(Ericsson i sar., 1993)
Medutim, rana specijalizacija moZe da dovede do sagorevanja,
povredivanja usled dugotrajne izloZenosti relativno sli¢nim
kretanjima...
Deca u ranom uzrastu treba da primene $irok spektar aktivnosti koji ¢e
imati pozitivan transfer na razvoj specifi¢nih vestina, odnosno razviju
sve neophodne psiholoske vestine koje ¢e im pomo¢i da kasnije istraju
u posvedenom specificnom treningu (Baker i sar., 2012)

Trener i podrska porodice
Treniranje mora da bude u velikoj meri zasnovano na najnovijim
teorijskim i prakti¢nim saznanjima

Prisustvo kompetentnog trenera je vazan faktor uspeha

Na odredenim nivoima sportskog razvoja trener dobija veliku ulogu u
kreiranju okruzenja optimalnog napredovanja

Vrhunski treneri u velikoj meri podiZu efikasnost treniranja, precizni su,
specifi¢ni ijasni u preporukama

Najmladim sporitstima potreban trener koji ume da kreira okruzenje u
kojem su deca motivisana, uZivaju, ose¢aju podrsku i koje razvija
osobine i sposobnosti neophodne za kasniji i specifi¢niji trening

U prvim fazama treninga porodica ima veliki uticaj na razvoj sportista
(ukljucivanje, treniranje, prevoz), dok sa razvojem sportista njihov uticaj

slabi (emotivna i finansijska podrska)
Pregled nacina za e Frrn 12 . N
entifikaciju talenata SpelfEE o

Kultura

Razli¢ite drzave imaju sportove koji su duboko ukorenjeni u kulturi
stanovnistva:

Kanada - hokej

Brazil - fudbal

Kenija - tréanje (duge pruge)

Srbija, Crna Gora - vaterpolo, kosarka...
Utice na izloZenost stanovni$tva nekoj grani sporta, razvijenost
infrastrukture (objekti), status sportista, medija, popularnost, s
finansijski faktori...

Pregled nacina za
identifikaciju talenata

(%)

Mesto stanova nja
Umereno naseljena mesta sa dobrom
infrastrukturom najbolja okruZenja za razvoj
sportista (bolja podrgka okoline, povecava se ==
motivacija kod mladih sportista) -
Preveliki gradovi - velika guZva i skupi objekti,
brz nadin Zivota, takmicenje od samog starta....

Premala mesta — nedostatak objekata , sportista
(nekada nema dovoljno za ekipu) i kompetentni
osoba

identifikaciju talenata pofjasny _ )




Razvijenost sporta

Relativno novi sportovi ili oni koji nemaju veliki broj
sportista, omogucavaju da osoba dostigne vrhunski
nivo i sa manje napora

Skeleton na zimskim OI 2002 godine posle 54 godine
(osobe sa svega 100 sati treninga uéesnici na
takmicenjima)

Pregled nacina za > oyt 3 "
identifikaciju talenata Eaglianigkon

Sportska sreéa
Primer Danske na EP u fudbalu 1992
godine

Steven Bradbury Salt Lake 2002
Zimske OI

=
Felps vs Cavic¢ Ol 2008...
Pregled nacina za PRI —

identifikaciju talenata

Multidisciplinarni pristup u IT -

Fizitke predispozicije

- Visina - Misi¢ni obin|

- Tezina - Somatotip

-Dijametti kostiju - Procenat
masti

P jalni Fizioloske predispozicije
-Roditeljska podrska prediktori talenta
~Socio-ekonomska pozadina u fudbalu - Aerobni kapacitet

-Edukacija -Anaerobni kapacitet
-Komunikacija trener-sportista -Anaerobna mo¢
-Sati vezbanja
~Kulturoloska pozadina

Psiholoske predispozicije
Perceptualno-kognitivne vestine

-Painja - Inteligencija u igri
-Aticipacija - Kreativno razmisljanje
-Donosenje odiuka - Motorno/tehnicke vestine

Liénost
- Samouverenje - Motivacia
-Kontrola -

Williams i Reilly, 2000

Aktuelne i potrebne determinante talenta

Figure a: Actual Resources in Talent Figure b: Required Resources in Talent
Identification Identification

BAr i @F Skills [ Psychological

Implikacije za IT e

Talenat nije odreden nekom
specificnom komponentom ve¢ je po
prirodi multidimenzionalan
Talentovani u nekom domenu
poseduju veéinu neophodnih
komponenti ¢iji kompleksni zbir
odreduje talenat (veliki broj razlic¢itih
varijanti)

Broj faktora koji odreduju talenat
razlikuje se od sporta do sporta
(otvoreni i zatvoreni sportovi)

Implikacije zaIT...natavak -

IT je dinamican proces (menjaju se ne
samo kompoente sa sazrevanjem vec i
optimalni domen talenta) - ,,Ne kreiramo
budu¢nost ve¢ se spremamo za buduce
izazove”

Odvojiti determinante izvodenja od
determinatni potencijala akviziciju ve$tina
za vrhunsko izvodenje

Razlike u vrhunskom izvodenju mogu
delimi¢no biti objasnjeni urodenim
faktorima, medutim uticaj okruzenja je
znatno veci
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Pregled sistema za identifikaciju
talenata

Proces identifikacije i razvoja talenata prepoznat ve¢ u
Anti¢koj Grékoj, ¢ak i pre pocetka OI (776g pne)
Gimnazije - prve §kole omogudavale razvoj atletskih
vestina pod rukovodstvom iskusnih trenera za potrebe
taki¢enja ne religioznim takmicenjima i nacionalnim
festivalima

U skorijoj pro§losti, zapoceto sa razvojem specijalizovanih
sportskih objekata koji sluZe za razvojanje sportskih
talenata pod rukovodstvom visokoobucenih i iskusnih
trenera i primenom najsavremenijih tehnologija

Pregled sistema za
identifikaciju talenata

Identifikacija-talenata u Isto¢noj
Nemackoj

Isto¢na Nemacka je jedna od prvih nacija koja je
zapocela sa razvijanjem sistema za identifikaciju
talenata u sportu

Identifikacija talenata je bila integralni deo $kolskog
sporta na elementarnom nivou

Prvi nivo vladinog elitnog sportskog programa
podrazumevao je identifikaciju potencijala sv
deteta do uzrasta od 7 godina

Pregled sistema za
identifikaciju talenata

Identifikacija talenata u Istocnoj
Nemackoj

Rezultati sa testiranja su analizirani od strane Nacionagnih
sportskih federacija u cilju selektovanja najboljih u lokalne
trenazne centre

Oni koji pokazu napredak do 10 godine selektirani su za
specifi¢ne sportske $kole (mogucnost vise vremena za trening)
Skole su bile povezane sa elitnim klubovima i negovale su strogi
rezim (6 sati sporta, 2 sata u¢enja, 6 dana nedeljno)

Nakon zavr$etka $kolovanja, najbolji sportisti su odlazili u f’edan
od 8 nacioanalnih trening centara 6vrhunski uslovi, tehni¢ka
podrska, sportska nauka)

Pregled sistema za
identifikaciju talenata

Identifikacija talenata u Australiji

Nakon razocaravajuceg uspeha na Ol 1976 doslo je do
reformi u sportskom sistemu

Centralni fokus je stavljen na identifikaciju i razvoj
sportskih talenata

Australijski institut sporta je otvoren 1981 godine
Stipendije za preko 600 sportista u 32 grane, 75 stalno
zaposlenih trenera
Podrska: vrhunski sportski objekti, sportska nauka
sportksa medicina

Pregled sistema za > sncurw Y

identifikaciju talenata -

i

N

Identifikacija talenata u Australiji

7 instituta $irom zemlje

Razvoj sistema za identifikaciju talenata (Sports
Search - Talent ID Programme) - merenje fizi¢kih
sposobnosti i osnovnih antropomentrijske mera u
svakoj skoli tokom 1994-1996

Identifikovani talenti pozivani na dodatna testiranja u
institutima

Pregled sistema za >

identifikaciju talenata

|dentifikacija talenata u Australiji

B of meddali

SN S g
! P

e e

p— .

197 1980 1984 L 2 e 000 204 e

Pregled sistema za
identifikaciju talenata
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Identifikacija-talenata u Velikoj
Britaniji (VB)
Razlic¢lite agencije zaduZene za identifikaciju talenata
uVB

Nacionalni okvir za sport- saradnja izmedu UK Sport-
a (najvisa sportska nevladina agencija), Sportski
instituta i najvisih vladajuéih organa.

Razvijen u cilju ubrzavanja identifikacije talenata i
razvoja programa za Ol 2012

Pregled sistema za
identifikaciju talenata

Identifikacija talenata u Velikoj
Britaniji (VB)

WORLD CLASS PROGRAMME - Potencijalni elitni
sportisti postaju deo programa finansiranog od strane
igara na srecu
World Class Talent —podrska sportistima sa potencijalom
World Class Development - podr$ka sportistima koji imaju
znadajne takmicarske sposobnosti
World Class Podium - podrska sportistima sa potencijalom za
osvajanje medealja (finansijska podrska i vrhunski uslovi)

Pregled sistema za
identifikaciju talenata

Dugorocni razvoj talenata

,,Zdravlje i blagostanje nacije kao i osvajanje
medalja na vaznim internacionalnim
takmicenjima jednostavno su proizvod
efektivnog sportskog sistema.”

Istvan Balyi, 2015

Dugoro¢ni razvoj talenata >

1.

I

vooaw

Pretpostavke za uspesan program
razvoja talenata

Dugoro¢ni programi razvoja sportista moraju biti prilagoden visoko
individualnom i nelinernom trendu rasta i razvoja mladih

Mladi svih uzrasta, sposobnosti i aspiracija treba da su uklju¢eni u programe
koji promovisu razvoj sposobnosti i zdravlja

Decu §to ranije treba ohrabrivati da razviju motorne vestine i migi¢nu ja¢inu
Dugoro¢ni razvoj sportista treba da uti¢e na rano uklju¢ivanje mladih u
programe koji promovi$u i unapreduju $iroki spektar motorinih vestina

Zdravlje i dobro stanje organizma dece uvek treba da bude osnovni cilj
dugoroc¢nog sportskog razvoja

Dugoro¢ni razvoj e —
talenata

Pretpostavke zauspesan program
razvoja talenata...nastavak

6. Miladima treba omoguciti tokom razvoja da u¢estvuju u razvoju
sposobnosti koje ¢e im smanjiti povredivanje i obezbediti u¢esce u
dugoro¢nom razvoju

7. Dugoro¢ni programi moraju obuhvatiti $iroki opseg metoda koji
unapreduju fizi¢ku formu povezanu sa zdravlje i sa motori¢kim
vestinama

8. Treneri treba da koriste relevantne metode pradenja i procena u
programu dugoro¢nog razvoja sportista

Dugoro¢ni razvoj Pretpostavke
talenata

1..DRS programi moraju biti prilagoden individualnom i
nelinernom trendu rasta i razvoja mladih

,,Deca nisu minijature odraslih”
DRS programi moraju da:

¢ budu uskladeni sa potrebama i sposobnostima individua

izbegavaju negativni efekat relativne starosti (primena odgovaraju¢ih
metoda u odnosu na biologku sarost)

primenjuju metode koje ¢e smanjiti povredivanje

razlikuju adaptacije izazvane treningom od onih izazvanih rastom i
razvojem

Primenjene metode moraju da budu uskladene u odnosu razlike izmedu
polova

Dugoro¢ni razvoj Pretpostavke
talenata -
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2. Mladi svih uzrasta, sposobnosti | aspiracija treba da
su-ukljuéeni u programe koji promovisu razvoj
sposobnosti i zdravlja

Akcenat u svim fazama razvoja mora da bude na $to vecoj participaciji (veci
broj osoba sa razijenom osnovnim kretanjima i navikama za vezbanjem,
zadrzavaju iste kroz adolescenciju i odraslo doba)

Pre svega program mora da smanji negativne efekte savremenog Zivota kroz
promociju redovne fizi¢ke aktivnosti (gojaznost, slaba fizi¢ka forma,
nedostatak FA (6omin dnevno za decu) prekursori NHB, povreda)

Program mora da uti¢e na smanjivanje povredivanja, sagorevanja,
pretreniranosti i odustajanja od sporta

Program mora da obezbedi $to je moguce duze opstajanje u sportu, odnosno
da omogudéi uéestvovanje u vise sportova(razli¢ite staze uspeha, primer Tim
Duncan, Allen Iverson, Henrik Larsson, Ivano Bali¢i dr. )

Dugoro¢ni razvoj Pretpostavke
talenata :

3. Decu $to ranije treba ohrabrivati da razviju motorne
vestine i misiénu jacinu
Jedan od glavnih principa DRS jeste uklju¢ivanje dece u fizicke
aktivnosti od najranijeg doba, bez obzira na sportski uspeh
Uspostavljanje i ja¢anje sinapti¢kih puteva najizraZeniji u ranom dobu
Koordinacija i mi$i¢na ja¢ina nisu odvojeni faktori ve¢ su sinergisticke
komponente motornih vestina i trebalo bi ih razvijati od ranog
detinjstva
Razvoj opstih motorickih vestina od ranog detinjstva sluzi nam kao
dobra osnova za mnogo naprednije specifi¢ne motoric¢ke vestine koje se
po prirodi razvijaju kasnije

D — "
ugoro¢ni razvoj e
talenata

(Lloyd i sar., 2015)

4. Dugorocni razvoj sportista treba da utice na rano_
ukljugivanje mladih u programe koji promovisu i
unapreduju Siroki spektar motorinih vestina

Rano uklju¢ivanje u programe dugoro¢nog razvoja ne podrazumeva ranu
selekciju

28% Australijskih sportista dostiglo elitni nivo posle svega 4 godine treniranja
(Olldennziel i sar., 2004)

Rana selekcija povecava rizik od sagoravanja, pretreniranosti, povredivanja,
odustajanja od sporta

Povecana varijabilnost u kretanju omogucava bolju adaptaciju na razli¢ite
uslove i okruzenja

Novija istrazivanja i dokazi iz prakse ukazuju da rana selekcija ne omogucava
bolje performanse ¢ak je suprotno - Veca verovatnoca da sportista dostigne
nacionalni nivo ako od 11-15 godine udestvuje u 3 sporta (Bridge i sar., 2013)

Dugoro¢ni razvoj T a—.
talenata

5. Zdl;é;llje i dobro stanje organizma dece uvek treba da
bude osnovni cilj dugoro¢nog sportskog razvoja
Mladi treba da budu izloZeni pozitivnim iskustvima
kroz sport i fizi¢ku aktivnost koja povecava blagostanje
Sport mora da pozitivno utic¢e na psiholoske i fizicke

faktore zdravlja i blagostanja (akcenat na dugoro¢ne
efekte)

Dugoro¢ni razvoj e —
talenata

6. Mladima treba omoguciti tokom razvoja da uéestvuju
u razvoju sposobnosti koje ¢e im smanjiti povredivanje i
obezbediti ucesce u dugorocnom razvoju

Vazan cilj u DRS jeste priprema sportista za zahteve sporta i fizi¢kog
vezbanja (u cilju smanjivanja povredivanja).

Neuromisi¢ni trening, promene u biomehanici kretanja, povecavanje
jacine stabilizatora, povoljni medumigi¢ni odnosi uti¢u na smanjivanje
povredivanja do ¢ak 50% (176,256)

Smanjiti moguénosti za pretreniranost i podtreniranost

Disbalansi povezani sa rastom i razvojem

Dugoro¢ni razvoj Pretpostavke
talenata N

7. Dugorocni-programi_moraju obuhvatiti Siroki opseg
metoda koji unapreduju fizicku formu povezanu sa
zdravljem i veStinama

Istrangen| Mtrength
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8. Treneri treba da koriste relevantne metode praéenja i
procena u programu dugorocnog razvoja sportista
Pracenje primenjenog trenaznog opterecenja
Pracenje reakcija na primenjeno trenazno optereéenje
Pradenje rasta i sazrevanja (direktne i indirektne metode)
Pracenje fizi¢kih, tehnickih, takti¢kih i psihologkih sposobnosti i
karakteristika

Individualizacija u treningu, izbegavanje pretreniranosti i
podtreniranosti, povredivanja, odustajanja od sporta

Dugoro¢ni razvoj Pretpostavke
talenata :

Holisticki pristup-u kreiranju
modela DRS

Razli¢iti faktori oblikuju talenat
Model DRS je dinamicki sistem koji
ukljucuje:
« individualne faktore (fizicke
sposobnosti i psiholoske k-ke)

o faktore okruzenja (socio-kult.,
porodica, blizina objekata...) i

« zadatka (specifi¢nosti sporta)

Majstorstvo mogu da dostignu osobe sa
manje izraZenim genetskim

e g =
oy ﬁ - P
. P N . b - %
predispozicijama ali sa dominantnom } ﬁ " ﬁ .
Ly H [

odr§kom okruzenja i obrnuto
Dugoro¢ni razvoj > st Ek s (Phillips, Davids, Renshaw,
talenata A i & Portus, 2010)

Holisticki pristup u kreiranju model_a_l-DRS

DRS prolazi kroz odredene faze razvoja.

-

U svakoj fazi bi trebalo da su opisane
karakteristike tranzicije

Sportista i okruZenje sportiste unutar svake:
faze imaju specifi¢ne karakteristike i

relacije
U razvoju treba da se naglasava akvizicij
neophodnih vestina, odnosno faze bi

trebalo deliti ne prema godinama ve¢ po
zadacima koje je neophodno kompletirati

Nag|a§_ak na postojanju visestrukih putanja--

dostizanja mastorstva [
U sistemima koji uklju¢uju i —— —
pruzaju mogucnost bavljenja 4 b= ol

* | 3. Performance_|
2. Introduction

sportom cele nacije omogucavaju
razli¢ite puteve do uspeha (primer:
istovremeno ucestvovanje u viSe sportova
tokom razvoja, prelazak sa jednog u drugi
sport ¢ak i na najvi$im fazama, prelazak iz
rekreativnog u vrhunski sport, prelazak iz
faze u fazu i vracanje...)

1. Foundation

Cook, 1997

Dugoro¢ni razvoj > e Ee—
talenata

Nelinearni proces razvoja talenta: adaptivni-
tranzicioni razvojni model (Bakerisar, 2012)

Razvoj sportista ne moZemo planirati sa monotonim i
linearnim $§emama tranzicije ka vrhu, ve¢ kao varijabilan
dinamicki proces planskih i iznedandih promena uslova
(sportista (zamor), okruZenja (veli¢ina terena) ili zadataka
(grana sporta ili promena taktike))

Dugorotni razvoj »  Adaptivni model
talenata

Nelinearni proces razvoja talenta: adaptivni-
tranzicioni razvojni model...nastavak

Sportisti se na kvalitetniji na¢in adaptiraju ukoliko su izloZeni
promenama koje im se tokom razvoja uvode

Ukoliko sportisti previe dugo igraju u takmicenju koji je ispod
njihovog nivoa ili u istim uslovima dolazi do platoa - (npr. Crvena
zvezda dominanta u nacionalnom prvenstvu, u Evropi ispod nivoa -
nemogucnost adaptacije na visi nivo)

Model mora da uti¢e na razvoj adaptivnijih ponasanja, vestina i
funkcionalnih re$enja kod individualnih sportista i timova

Dugorotni razyvoj Adaptivni model
talenata
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Nelinearni procesrazvoja talenta: adaptivni-
tranzicioni razvojni model...nastavak

Kreiranje metastabilnosti u de¢ijem sportu:
Vaznost neformalnih igara u dvoristu

Kreiranje metastabilnosti u elithom sportu:
Primer promene u tehnici skoka

U elitnom sportu recept za uspeh jeste da se
takmicar konstantno izlaZe novim izazovima
(novi protivnici, taktike i sl.) u cilju
provokacije novih adaptacija(vodi razvoju
novih vestina, inovativnijih strategija)

Dugoroéni razvoj Adaptivni model
talenata

Dugorodni razvoj Adaptivni model
talenata

Stepenasti vs adaptivni tranzicioni model

Dati mogu¢nost igranja sa i protiv najboljih
Omoguditi ¢este kratkoro¢ne prelaske na visi
(familijarizacija sa slede¢im nivoima,
adaptacija na otezane uslove) ili niZi nivo I
(samopouzdanje)

Sportisti znatno ranije postaju svesni svojih § | A
nedostataka (pove¢avanje motiva za H
napredovanjem)

Playing e

Vreme da se adaptira na viS§em nivou se
skracuje

T % P L I L -
Veca $ansa za trenera da selektira B = Rt s, = i s o oy O et ], = 1 e

najperspektivnije igrace...

Primer: Long term athlete development
Kanada (Australua UK...)

Faza 1: Osnovna obuka (Fundamentals) — Cilj

je razvoj osnovnih kretnih vestina

Faza 2: Obuka za sport (Learning to train) —
Cilj je razvoj osnovnih sportskih vestina

Faza 3: Trening za specifi€ni sport (Training
to train) — Cilj je razvoj fizicke forme i
specificnih sportkih vestina

Faza 4: Trening za takmicenje (Training to
compete) — Cilj je dodatno usavr$avanje
vestina za specifiénu poziciju ili disciplinu
Faza 5 - Trening za pobedu (Training to win)
- Cilj je povecavanje sposobnosti za
takmicenje

Faza 6 - ZavrSetak karijere & ostanak u
sportu / aktivnost za Zivot(Retirement &
retainment / active for life) — Cilj bi trebao da
bude usmeren u zadrzavanju bivskih sportista
u sportu (treneri, sudije, sportski
administratori i sl.)

Istvan Balyi 2015

Za kIJUéak (nastavak...) e

o Talenet nije edreden nekem specifiénem kempenenteom veé
Je po prirecl kempleksnl zbir multidimenzionalnih kempenentt

o Prilikem identifikecije talenta prevasheehe veditt rauna @
preceni petencijala za akvizieiju veStina neophodnih za
wrhunske fzvedenja

o Preees identifikacije | razvoje talenata su nerazevejnt
dinamicki § acaptibilal pereesi keoji ukljuduju nelinearne §
individualne frendeve sezrevenje speortista, nestabilne i
razliéite fakiore okruZenja i karakieristike i specificnestt
razveja Sperteva

Zak'ljUéak (nastavak...) e

° Pregram dugeretneg rezveje spertiste frebe ca bude
dinamicki sistem
* zasnoven na helistiEkim principima,
sa prepeznatim § jesno definisanim fezama fanzicije bez
pockele na hreneloski uzrest, zatim,
kejii ebezbedyje viSesiruke puieve napredevenja,
rane ukljutuje deecy v fazu svestraneg razveje @ odleZe fazu
speeijalizacije,
. Svim @F fma da unaprede svoje zdravije i
bl je v sperty § Fizickem vezbanju fokem celog
Ziveta i
rezvije sportiste za postizenje najveéih sportskih rezulieta

,,Ne moZemo uvek da gradimo buducnost za nase
mlade, ali moZemo da pripremimo nase mlade za
buducnost.”

Franklin D. Roosevelt

Zc@rzsport.gov.rs
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